
事業所名 カラフル富山 支援プログラム 作成日 2026 年 3 月 1 日

法人（事業所）理念 利用児童が日常生活能力向上における基本的動作及び知識技能を習得し、並びに集団生活及び社会生活に適応することができるよう、利用児童の身体及び精神の状況並びにその置
かれている環境に応じて、適切かつ効果的な指導訓練を行うことを目的とする。

支援方針 利用される方お一人お一人を尊重する精神を貫き、利用される方が心身ともに健やかに生活され、また、その能力と特性に応じて利用される方お一人お一人の目指す日常生活、また、
社会生活を営むことのできるよう支援します。そのために支援の多様化を図り、より深い支援内容によるサービスの提供を行います。

営業時間 平日
学休日

9:00 ～ 17:00 土曜日 10:00 ～ 16:00 送迎実施の有無 行き： 有 帰り： 無

支　援　内　容

本
人
支
援

健康・生活

子どもたちが健康的な生活習慣を確立し、安全・安心な環境で過ごせるよう支援します。
〔活動・支援内容〕
・基本的な生活習慣の確立：手洗い・うがい・歯磨き、食事のマナー、排泄の自立支援
・体調管理の意識向上：体調チェック、健康管理スキルの育成
・安全管理・危機対応：交通安全指導、防災訓練、不審者対応
・運動を取り入れた健康維持：姿勢保持や筋力維持のための軽運動

運動・感覚

運動を通じて基礎体力や身体の使い方を学び、感覚統合を促進します。
〔活動・支援内容〕
・基礎的な運動能力の向上：走る・跳ぶ・投げる・バランスを取るトレーニング
・感覚統合トレーニング：トランポリン・ボール遊びで感覚調整
・姿勢・協調運動の支援：体幹トレーニング、リズム運動
スポーツ指導者による専門的指導を行います。
・サッカー　　　・ダンス　　　・器械体操
・トレキング（運動療育トレーニングゲーム）

認知・行動

考える力や適切な行動を促し、自己コントロール能力を育てます。
〔活動・支援内容〕
・実行機能の強化：計画的に行動する力を育む（スケジュール管理、課題整理）
・注意力・集中力の向上：短時間課題→長時間課題へステップアップ
・感情のコントロール支援：怒りの調整、ストレス対処法の練習
・問題解決スキルの習得：トラブル時の適切な対応をロールプレイで学ぶ

言語
コミュニケーション

伝える力・聞く力を伸ばし、円滑なコミュニケーションを促します。
〔活動・支援内容〕
・基本的な会話スキル：挨拶、相手の話を聞く、適切な返答をする練習
・表現力を育てる：ジェスチャー・絵カード・SSTを活用
・社会的コミュニケーション：買い物体験、電話応対の練習
・自己表現・プレゼン活動：自己紹介や意見を言う場を設定

人間関係・社会性

集団生活の中で対人スキルを学び、社会に適応できる力を育てます。
〔活動・支援内容〕
・ルールの理解と遵守：ゲームや活動を通じてルールを学ぶ
・協力・助け合いの経験：グループワークや役割分担を取り入れた活動
・対人トラブルの対処法：適切な距離感や折り合いの付け方を学ぶ
・地域交流の機会提供：イベント参加、地域ボランティア体験



家族支援
保護者の方々が安心して子育てできるよう、情報提供や相談支援を行い、家
庭と連携した支援を目指します。日々の様子の共有に努め、ご家庭で簡単に
できる運動の提案、家族交流の機会も提供しています。

移行支援
子どもたちの将来を見据え、進路の選択肢や必要な支援の情報提供、
学校生活に適応するためのスキル習得、就労に向けた基礎スキルの
習得支援、日常生活で必要な自己管理スキル支援を行います。

地域支援・地域連携
地域イベントや活動への参加への参加を通じ、社会との関わりの学び、地域
の子どもたちとの交流を促進します。相談支援事業所との情報共有や連携を
強化し、地域ボランティアの受入れや地元企業との連携に努めます。

職員の質の向上
定期社内研修の実施、専門機関の研修への参加支援、資格取得推奨
など専門性を高め、より良い支援を提供できるよう職員のスキルアップ
を図っています。

主な行事等
年間を通じて、子どもたちが楽しみながら成長できるイベントを計画し、思い出に残る経験を提供します。
開催実績：お花見ピクニック（4月）こいのぼり作り（5月）自然体験活動（6月） 水遊び＆スプラッシュ運動会（7月）夏祭り＆縁日ごっこ（8月）自由研究＆読み聞かせ（8月後半）防災訓練（9
月） 運動会（10月）ハロウィンパーティー（10月）秋の収穫体験＆クッキング（11月） クリスマス会（12月） 新年会（1月）もちつき大会（1月）卒業・進級お祝い会（3月）防災訓練（3月）


